
Жестокое поведение 
подростков 

Буллинг/Травля  



Результаты анкетирования 
Сталкивались ли вы с травлей? 
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Результаты анкетирования 
В какой роли вы были в ситуации травли? 
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Результаты анкетирования 
Где происходила ситуация травли? 
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Буллинг/Травля 

Буллинг - это длительный процесс сознательного жесткого 

отношения, физического и (или) психического, со стороны 

одного ребенка или группы детей к другому ребенку (другим 

детям).  

В переводе с английского –запугивание, притеснение, травля. 

 



Причины буллинга/травля 

• воспитание в семье  

• микроклимат образовательного учреждения/класса 

• индивидуальные особенности подростка 

 



 

Взрослый, как участник буллинга/травли 
 

Взрослый участвует в буллинге, если:  

 

• Унижает ученика, который не успевает/преуспевает в учёбе 
или уязвим в других отношениях.  

• Негативно или саркастически высказывается по поводу 
внешности или происхождения ученика.  

• Использует устрашающие и угрожающие жесты или 
выражения. 

 



 

Формы школьного буллинга 
 

• проявления, связанные преимущественно с активными 

формами унижения;  

• проявления, связанные с сознательной изоляцией 

«жертвы»; 

• кибербуллинг, т.е. буллинг с использованием электронных 

средств коммуникации. 

 



Как распознать буллинг/травлю? 

Открытый микрофон 





Практикум 


